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1 Årsberetning IL Vindbjart 2016 

HOVEDLAGET ‐ SKI ‐ HÅNDBALL ‐ ORIENTERING ‐ FRIIDRETT 

Postboks 78, 4701 Vennesla 
 

 

Organisasjon 

Hovedstyret i IL Vindbjart har i perioden hatt følgende medlemmer: 

Leder    : Ole Martin Omdal    (På valg – 2018)  

Nestleder  : Henrik Eivindson    (På valg – 2018) 

Sekretær  : Hans Tore Andersen    (På valg – 2017) 

Kasserer  : Ole Martin Omdal 

Styremedl  : Espen Drivenes Larsen   (På valg – 2017) 

Styremedl  : Per Erik Malterudbakken  (Friidrettsgruppa) 

Styremedl  : Jan Magne Skårdal  (Håndballgruppa) 

Styremedl  : Margrethe Omdal Hildebrandt (O‐gruppa) 

Styremedl  : Harry Andersen (Skigruppa) 

 

Georg Fritzmann er revisor for Hovedlaget. 

Valgkomite: En representant fra hver gruppe. 

Det er avholdt i alt 7 styremøter i kalenderåret 2016, hvorav gruppelederne har deltatt på 3 

møter.  

Organiseringen består av et eget arbeidsutvalg som arbeider med Idrettslaget sine formelle 

forpliktelser og representerer idrettslaget utad. I tillegg deltar gruppeledere i styremøter og 

rapporterer til arbeidsutvalget 2‐3 ganger i året.  
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Sportslig 

 

For ski har Hanne Sløgedal i J 13 år og Mathias Holbæk i gutter 13 år, fått sine store 

gjennombrudd i skiløypene i 2016. Hanne sto for en imponerende prestasjon i Ungdommens 

Holmenkollrenn (uoffisielt NM) i slutten av februar hvor hun fikk 22. plass i klassisk og 8. plass i 

skøyting. Mathias Holbæk i gutter 13 år, imponerte med sin 22. plass i Holmenkollen. 

For andre prestasjoner vises til gruppenes årsberetninger. 

 

Økonomi 

Økonomien i Hovedlaget er solid. Våre inntekter kommer i all hovedsak fra Aktivitetsdagen, 

Bingoinntekter, LAM‐midler, Vindbjartbrød, sponsorinntekter og grasrotmidler. 

Styret er stolte over at Idrettslagets aktivitet drives på frivillig basis, uten lønnede trenere og 

ledere, samt at gruppene greier å opprettholde et godt og bredt aktivitetstilbud! Dette er 

hovednøkkelen til at vi greier å drive bra økonomisk og viktigst av alt, holde medlemsavgifter 

lave og føre pengene tilbake direkte til aktiviteten som igjen er med på å gjøre IL Vindbjart til en 

inkluderende klubb for alle barn og unge som ønsker å være med. 

 

Sponsorer 

Avtalene med Kvarstein Gartneri og Liebermanns bakeri er videreført. Etter årets Sentrumsløp 

og markeringen av 120 års jubileet hvor utdeling av Vindbjart brødet var sentralt, har våre 

inntekter fra avtalen med Liebermann økt betydelig, noe som er særdeles gledelig. 
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Aktivitetsdagen 2016 – for 14. gang! 

 

Aktivitetsdagen ble i år arrangert for 14. gang! Mens det i 2015 var dårlig vær og arrangementet 

måtte avholdes alternativt på skolene, ble 2016 arrangementet avholdt i et praktfullt vær med 

topp motiverte funksjonærer og deltakere. Det ble en kjempe dag hvor hele 525 deltakere fra 7 

skoler gjorde sitt til at det ble en god opplevelse med mange gode minner for alle som deltok.  

Vi i Hovedstyret retter en takk til styret i aktivitetsdagen og særlig styre leder Ole Wilhelmsen.  

 

Moseidmoen Idrettsanlegg 

Det har gjennom året blitt arbeidet kontinuerlig med planer for utvikling av Moseidmoen 

idrettsplass både internt, mot kommunen, sammen med VFK og idrettsrådet. Det er i 2016 

gjennomført et informasjons møte rettet inn mot politikerne, sammen med VFK. Samtlige 

politikere ble invitert og ca 80 % av politikerne møtte! Intensjonen med møte var å få satt av 

midler i budsjettet til den planlagte utbyggingen. Vennesla Kommune har i sitt budsjett for 2017 

avsatt midler til regulering og prosjektering, ca 3.mill. 

Det er gjennomført oppstartsmøte med Vennesla kommune og aktuelle brukergrupper. 
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Idrettsstipend 

Etter forslag fra årsmøtet 2006 opprettet Hovedstyret et eget idrettsstipend for IL Vindbjart. Det 

er utarbeidet kriterier/statutter for tildeling, og midler er satt av på budsjettet. Vi har for 2016 

ikke mottatt søkere og oppfordrer videre gruppene om å prioritere dette. 

 

Huskomiteen 

Huskomiteen er ansvarlig for utleie og vedlikehold av våre utleielokaler i Idrettshuset. Komiteen 

består av Norman Tambini og Olav Johansen. Disse to gjør en kjempejobb for laget og holder 

våre lokaler i meget god stand. Vi retter en stor takk til huskomiteen. 

 

Bingo 

Bingo Sør (som eies av Aust‐Agder Idrettskrets) har merket konkurranse på markedet over hele 

Sørlandet. Dette merkes gjennom noe reduserte bonuser til lagene. Men det er allikevel en 

betydelig inntektskilde for IL Vindbjart. 

 

Årets ildsjell 2016 

Styret i hovedlaget og ski gruppa nominerte ski gruppas 

store bidragsyter, Harry Andersen, til Årets ildsjel for 

2016. Det ble satt i gang en storstilt mobilisering i bygda 

for å sanke stemmer. Det viste seg at bygdas innbyggere 

virkelig viste seg å respondere. For alle oss som kjenner 

til Harrys bidra opp igjennom årene, ble det en gledelig 

prisutdeling i Arendals storstue, hvor Harry trakk det 

lengste strået og gikk av med seieren i denne 

prestisjetunge utdelingen. 

Styret er stolt over å ha bidragsytere av Harrys kaliber i 

idrettslagets rekker. Uten det frivillige arbeidet som blir 

lagt ned kunne vi ikke greid å tilby all den gode 

aktiviteten for Venneslas barn og unge.  
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Arbeidsoppgaver: 

 Idrettsregistrering med påfølgende fordeling av LAM‐midler 

 Elektronisk medlemslister 

 Fordeling av brødpenger 

 Søknad om – og fordeling av kulturmidler 

 Fordeling av grasrotmidler 

 Deltagelse i Folketoget 17.mai.  

 Dugnad på Kvarstein Gartneri. 

 Kontakten med Vennesla Idrettsråd. IL Vindbjart er nå representert i Idrettsrådet v/Jan 
Magne Skårdal (Håndball). 

 Styrets hovedfokus for 2016 har primært dreid seg om utbygging av Moseidmoen 
Idrettsplass, hvor en ny friidrettsbane vil være et sårt etterlengtet tilskudd til vår 
friidrettsgruppe. Videre har vi hatt dialog med kommunen, VFK og idrettsrådet om 
fremdriften og kommende reguleringsplan.  

 Vi har for 2016 hatt et meget fruktbart og godt samarbeid med VFK hvor vi sammen har 
fått til en felles forståelse for utbygging og bruk av Moseidmoen Idrettsplass. 
 

Hovedstyret vil med dette takke alle våre tillitsvalgte og medlemmer for det arbeidet som er 

nedlagt i laget i 2016, og vi håper på fremgang både sportslig og økonomisk for laget i året som 

kommer. 

 

Hovedstyret 2016 

 

 

Ole Martin Omdal                Henrik Eivindson 

Styreleder                    Nest leder 

 

 

Espen Drivenes Larsen            Hans Tore Andersen 

Styremedlem                  Styremedlem 
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Takk til våre sponsorer 
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1 Årsberetning IL Vindbjart Friidrett 2016 
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Styret har bestått av: 

Leder:        Per Erik Malterudbakken 

Sekretær:      Bjørg Reber 

Kasserer:      Thom Gunnuf Gunnufsen 

Styremedlem:    Arild Reber 

Styremedlem:    Solfrid Hansen 

Styremedlem  :  Siv Malterudbakken 

Valgkomite:     Ivar Bronebakk og Tor Strandberg 

Revisor:       Ole Wilhelmsen 

 

Styret har avholdt/deltatt på: 

10 egne styremøter, 

3 egne trenermøter, 

1 eget kurs for trenere, hjelpere og styret i bruk av hjertestarter og gjenopplivning v/hjertestans. 

Kursledere fra Røde Kors. 

1 kurs løp m/Finn Kolstad.  

1 Hovedtrener har deltatt på kurs innen motivasjon. 

1 gang: Utdeling av kaffe og vafler på Kvarstein Gartneri. 

2 ganger: m/kaffe, saft og kaker v/Narvesen. 

1 gang: vakt v /hoppeslott under åpningen av Libris i sentrum. 

Møter bl.a. med: VAIK, Idretts Rådet, VFK, kommunen, politikere, Olav Magne Tveitå, 3 rep. 

sitter i Arbeidsutvalget for utbygging av Idrettsplassen på Moseidmoen.   
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Regionale samlinger/treninger: 

- samling, Osterøy  

- bakkeløp 

- mellom‐ og langdistanseløp 

- sprint 

- løp 

- hopp 

- kast  

 

Stevner/mesterskap: 

3 stevner for 10 år og yngre i Arendal, Grimstad og Mandal. 

Egne innendørs‐/og utendørstreningsstevner 

10 andre stevner i 2016 for 10 år og eldre: 

- KM terrengløp Kr. Sand 19.04.16 

-  Kretskarusell 1, Grimstadlekene, 14.05.16 

-  Treningsstevnet til Vindbjart 30.05.16 

-  Kretskarusell 2, Kr. Sand 04.06.16 

-  Kretskarusell 3, Søgne 14.06.16 

-  Kretskarusell 4, Lyngdal 16.08.16 

-  Kretskarusell 6, Kr. Sand 23.08.16 

-  Regionale ungdomsleker, Osterøy 27. og 28.08.16 

-  Kretskarusell 7, Tvedestrand 03.09.16 

-  Kretskarusell 8, Mandal 07.09.16. 

Treningsstevner inne‐ og utendørs for utøvere og alle fikk medaljer. 

Pølsefester høst og vår for utøverne m/fam. for alle 4 partier. 

148 utøvere i alder 4 – 16 år. 163 medlemmer totalt. ( 31.12.2016) 

I tillegg har vi deltatt på møter med bl.a. Vennesla Idrettsråd, Park‐ og idrettsetaten, politikere 

og Arbeidsutvalget v/Idrettsrådet ang. utbygging av Idrettsplassen på Moseidmoen. 
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Treninger: 

Kvarsteiinhallen. 

Vi har 4 partier fordelt på 5 treningsøkter. 4 økter i Kvarsteinhallen og 1 økt i Venneslahallen. 

5 hovedtrenere og 12 hjelpetrenere/hjelpere. 

Kjøpt inn treningsutstyr for innendørs‐/og utendørsbruk. 

Det er avgjørende for FRIIDRETTEN at Idrettsplassen på Moseidmoen blir bygd ut fortest mulig 

og på kortest tid da vi ikke har andre treningsmuligheter i nærheten. 

Stor takk til hovedstyret i IL Vindbjart, styret, trenere og hjelpere pluss velvillige foreldre og 

trivelige utøvere. 

 

Vennesla, 30.01.2017 

 

For i IL Vindbjart FRIIDRETT 

 

___________________________ 

Bjørg Reber (sekretær) 
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Takk til våre sponsorer 
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1 Årsberetning IL Vindbjart Håndball 2016 

HOVEDLAGET ‐ SKI ‐ HÅNDBALL ‐ ORIENTERING ‐ FRIIDRETT 

Postboks 78, 4701 Vennesla 
 

 

Styret har bestått av: 

Leder:         Jan Magne Skårdal 

Nestleder:       Heidi Bue 

Sportslig leder:     Anne Lise Omdal 

Sekretær:       Merete Breilid  

Kasserer:       Kristen Bue 

HU‐kontakt:    Jan Magne Skårdal 

Materialforvalter:   Heidi Bue 

Dommerkontakt:   Endre Reber 

Styremedlem:     Inger Marit Mushom 

Foreldrerep i styret: Dag Harald Vennesland 

Sponsoransvarlig:   Styret 

 

Styret: 

Det har i løpet av 2016 vært avholdt 8 styremøter.  

Vi har også vært med på brukermøte i Vennesla hallen. I januar 2017 er det registrert 

142 medlemmer i Vindbjart håndball. Dette er ledere, spillere, trenere og foreldre med 

en funksjon på lagene. Vivian Andersen kom inn som styremedlem rett før jul 2016.  
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Sportslig oversikt: 

Vi har lag i følgende klasser: 

Minihåndball (6, 7 og 8 åringer): Her har vi 30 registrerte spillere. Totalt har vi 7 trenere i denne 

klassen. Veldig bra! Mini trener 1,5 timer i uka 

Aktivitetsserien (9, 10 og 11 åringer): Her er det registrert 29 spillere. Dessverre har vi i år ikke 

klart å få nok spillere til et eget 10 års lag, men de som har vært her har trent og spillt kamper 

med 11 årslaget. Vi har 5 trenere i disse klassene. Disse trener 3 timer i uka.  

- J03        Totalt 16 spillere.  1 lag.  

- J02        Totalt 14 spillere   1 lag.  

- HU        Totalt 10 spillere.  1 lag 

- Damer 5 div.  Totalt 16 spillere  1 lag 

På trenersiden er det 17 trenere fordelt på disse lagene. Jeg vil i denne forbindelse rette en stor 

TAKK til alle våre trenere for en formidabel innsats.  

Også i 2016 har vi hatt trenere på kurs. Flere har tatt modul 1 – 4 barnehåndball og noen har 

også begynt på modulene 5 – 12 som er rettet mot ungdomshåndball. 

Foruten de lagene som spiller serie, har vi lag med i aktivitetsserien og i minihåndball.  

Regionale ungdomsleker 

 

Av turneringer våre lag har deltatt i er følgende: 

- Svanecup 

- Dyreparken håndball festival 

- Cameron cup 

- Trollcup 

På Svane cup i Danmark i april reiste vi ned rundt 75 stk. fra håndballen. Totalt hadde vi med 4 

lag i de forskjellige klassene. Dette er ei turnering som vi i håndballen ønsker at lagene 

prioriterer. Dette for å skape tilhørighet og samhold på tvers av lagene. Samtlige spillere, trener 

og foreldre, var enige om at dette hadde vært ei kjempeturnering. 
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Treningstider:  

I 2016 har vi hatt alle våre lag i Venneslahallen. Dette har vi fått til ved hjelp av midtdeler en 

Vindbjart håndball investerte i, et par år tilbake. Vi deler også treningstid med Vennesla turn.r 

side. Støynivået kan da være ei utfordring, men det går bra.  Dette ga oss en kjærkommen 

økning i treningstid til våre lag som våre trenere har benyttet godt. 

 

Sosial aktivitet: 

Sesongavslutningen som vi hadde i mai 2016 ble også i år en stor suksess. Her ble det gjort stas 

på spillere og trenere. Blomster, gavekort, lodder og gevinster sto på programmet, sammen 

med brus, is, kaffe og kaker. Lagene har også arrangert sine egne sosiale aktiviteter.  

 

Økonomi: 

I forbindelse med Svanecup 2016 ble det arrangert et klubblotteri. Vi fikk inn ca 50000.00 kr på 

dette.  

Driftsinntektene våre i 2016 var på 618,814. ‐ kr. Utgiftene i samme periode var på 478,301. ‐ kr. 

Dette ga oss et årsresultat på 140,513. ‐ kr.  

Vindbjart håndball hadde pr. 31.12.2016 kr. 1,083,038. ‐kr innestående på konto i Sparebanken 

Sør Vennesla. 

Pr. i dag har vi satt av 555,716,89 kr av disse på høyrentekonto i Sparebanken Sør Vennesla. 

 

For gruppestyret i Vindbjart Håndball 

 

Jan Magne Skårdal 

Styreleder 
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Takk til våre sponsorer 
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Styret har bestått av: 

Margrete Omdal Hildebrandt (leder) 

Svein Eidet 

Irene Werner Steinsland 

Ole Petter Fjermeros 

Helge Hodnemyr 

Kasserer: Torunn Omdal Stølen. 

Kartrådet: Hans Gunnar Omdal, Tor Strandberg og Halvor Vassbø. 

 

Styret har hatt 4 styremøter. I tillegg konferert via telefon og e‐post. 

 

Tirsdagsløpene 

Totalt er det arrangert 17 løp, klubbmesterskap inkludert. Sesongen startet med 

sprintløp fra Moseidmoen skole 19.april, mens siste løp ble arrangert ved Vennesla sole / 

Festplassen 27. september. 

Det har vært bra kvalitet på løyper og arrangement med god deltakelse. 

Deltakerlistene viser 125 ulike navn.  

Det er 36 stk. som har løpt 10 løp eller mer og av disse er 6 barn/ungdommer. 

Gjennomsnittlig antall deltakere på løpene er ca 39. Dette er en liten nedgang fra i fjor da vi 

hadde 48 som snitt  
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HOVEDLAGET ‐ SKI ‐ HÅNDBALL ‐ ORIENTERING ‐ FRIIDRETT 

Postboks 78, 4701 Vennesla 
 

Kretsløp 

Det er registrert 197 (162) starter i Eventor på 62 (55) navn. Det er våre onsdagsløp som drar 

dette opp, men det er 13 (8) medlemmer som har 6 eller flere starter i krets‐ / nasjonale løp 

denne sesongen. Dette er en god økning fra 2015 (i parantes) så vårt mål fra i fjor må sies å være 

oppfylt 

Styret er fornøyd med at det er stabil deltagelse på treningsløp og at vi har fått enda større 

deltagelse på løp utenfor klubben. Det er allikevel et mål at flere blir med på onsdagsløpene 

neste sesong.  

  

EKT (elektronisk kontroll og tidtaking) 

I år har vi benyttet stemplingsenheter på postene og brikke. Dette har etter styrets vurdering 

vært meget vellykket.  

 

Vintertrening 

Det er arrangert løpetrening på tirsdager gjennom vintersesongen. Utgangspunkt for treningen 

var lysløypa og etter at snøen kom idrettshuset.  Her deltok flere medlemmer for å holde 

formen ved like gjennom vinteren. Fra februar til sesongstart ble det gjennomført flere o‐økter. 

 

Klubbmesterskap  

Klubbmesterskapet ble avholdt på Eldhuset med Marius Pytten og Otragutta som arrangør. Det 

ble det en fin ettermiddag på Naspeheia. 

  

Nærløp 

Vi arrangerte 2 nærløp denne sesongen. 11.mai på Hunsfos skole med første løp på nytt kart 

Lomtjønn. Her var Halvor Vassbø løypelegger og Margrete O Hildebrandt løpsleder. Her var det 

77 deltagere. Siste løp var fra Sandrip skianlegg den 14.september med Birger Sørli og Martin 

Ruud som løypeleggere og Tor Strandberg som løpsleder. Her kom det 93 løpere. 
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Aktivitetsdagen 

Tradisjonen tro ble det også orienteringsløp på aktivitetsdagen for 5‐7 klasse i mai. 

 

Turorientering 

Roald Omdal har i år arrangert turorientering.   

Det er pr. dato ikke oversikt over hvor mange som har deltatt i år 

 

Kartarbeid 

Skolegårdskart Hunsfos skole og treningskart Lomtjønn er ferdig og ble benyttet ved 

onsdagsløpet i mai. 

Det arbeides videre med revisjon av Kvarsteinskartet. 

  

Sosialt 

O‐gruppa har arrangert to sosiale samlinger i 2016, vårkveld og årsfest. Her har vi hatt 

tradisjonelt opplegg med det som hører til. Pizza er blant annet en standard! 

Turen til 2‐dagers i Danmark er også et sosialt tilbud i tillegg til det sportslige. 

Vi deltok også på fredagsløp på Evje der Otra ble sjokkskadd av alle Vindbjartløperene som 

inntok Evjemoen. Denne kvelden ble avsluttet med pizza på Evje. 

  

Danmarkstur 

Helga 14.‐15. mars var 18 løpere til Danmark på Nordjysk 2‐dagers. 

Mathias Holbæk hadde 1 og 2 plass i H12B og på søndagen ble det dobbeltseier i H21B ved Erik 

Leivestad og Martin Ruud. 
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Sportslig resultater 

Det er registrert 197 løp for klubben på Eventor statistikk. I tillegg kommer deltakelse i Jyske 2‐

dagers. 

Flest løp i Eventor har Eirik Hodnemyr med 14, Markus Omdal Tharaldsen med 13 og Fredrik 

Skovly og Haakon Smith Eidet som begge nådde 10 løp i tillegg til treningsløpene.  

Markus Omdal Tharaldsen hadde som eneste, samtlige treningsløp i sesongen. 

Vindbjarts deltakelse i følge Eventor: 

Antall    Løp 

16      KOK 2 dagers 
6      Imås onsdagskarusell 
10      SSOK onsdagskarusell 
10      Birkenes onsdagskarusell 
8      Sørløpene 
3      Trauma onsdagskarusell 
4      Otra onsdagskarusell 
2      KM mellom 
6      Marnardal onsdagskarusell 
25      Vindbjart onsdagskarusell 
3      Express onsdagskarusell 
10      Torridalsløpet 
5      Oddersjaa onsdagskarusell 
2      Torridal onsdagskarusell 
8      KOK sommercup 
3      Sørlandsmesterskapet 
6      Marnardal onsdagskarusell 
5      Merkeløpet 
2      KM lang 
38      Vindbjart onsdagskarusell 
8      Hope onsdagskarusell 
1      2.juledagsløp 
   

 

Kretslag 

Vindbjart har i år hatt Kristian Skovly med som deltager på kretslaget. 
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HOVEDLAGET ‐ SKI ‐ HÅNDBALL ‐ ORIENTERING ‐ FRIIDRETT 

Postboks 78, 4701 Vennesla 
 

Rekruttering 

Klubben har videreført opplegget med rekruttansvarlig på tirsdagsløpene som tar seg av og 

hjelper nye deltakere.  Dette fungerer stort sett bra og det er mange nye som får god hjelp av de 

mer erfarne løperene 

Ved forrige idrettsregistrering hadde gruppa 82 medlemmer der 14 stk er under 12 år og 14 stk i 

aldersgruppe 12‐19 år. 

I foregående år har vi i tillegg til det faste tilbudet arrangert følgende: 

 O‐løp på aktivitetsdagen. (Peter) 

 Opplæring i kart og kompass på Vennesla ungdomskole 2 ganger. (Peter) 

 Opplæring i kart og kompass på Moseidmoen skole. (Peter) 

 Arrangert O‐løp på Ungdomskolen. (Peter) 

 Arrangert O‐løp på Moseidmoen skole. (Peter) 

 O‐opplegg for kompis (frivillighetssentralen) (Margrete) 

 

En stor takk til Peter og Margrete for den innsatsen de gjør med rekrutteringsarbeid. 

 

Internett 

Bruken av hjemmesiden øker.  Det har i år blitt lagt ut resultater fra alle treningsløp. 

Dersom noen av medlemmene vil bidra med innlegg på siden vår vil styret sette stor pris på 

dette. Kontaktinformasjon finner dere på siden. 

Vi har også ei egen side på facebook. Her har alle medlemmer av siden mulighet til å legge ut 

bilder, filmer, info o.l. Noen har lagt ut artige ”innslag” her som er verdt å sjekke ut.   

Adressen for hjemmesiden er www.vindbjartorientering.no. 

 

Vennesla 1.2.2017 

Styret 
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1 Årsberetning IL Vindbjart Ski 2016 

HOVEDLAGET ‐ SKI ‐ HÅNDBALL ‐ ORIENTERING ‐ FRIIDRETT 

Postboks 78, 4701 Vennesla 
 

 

Styret har bestått av: 

Formann:                 Steinar Holbæk.  

Kasserer:                 Hans Tore Andersen.  

Dugnadssjef og nestformann:       Harry Andersen.  

Sekretær og redaktør av hjemmesida:   Elisabeth Sløgedal.  

Øvrige styremedlemmer:         Yngvar Larsen, Tor Øyvind Roland, Astrid Holen Larsen,  

Jan Egil Tveit. 

Styret året 2017:             Gjenvalg. 

 

Styremøter:  

Styret har hatt 4 styremøter i lokalet til Venneslaporten foruten regelmessige telefonmøter. 

 

Snømangel: 

2016 ble som året før, en vintersesong med store utfordringer for skigruppa! Åpningsrennet på 

Hovden gikk som planlagt. Vi fikk mye snø i starten på nyåret, men denne var ikke mulig å lage 

skiløyper av. Sandripløpet måtte derfor også i år flyttes, denne gang til Høgås nær Gautestad. 

Høgås måtte også benyttes da vi arrangerte Vindbjart mixen i slutten av januar. Vardeløpet 

måtte i år avlyses!    

 

Trening: 

Sandrip kunne etter hvert benyttes til trening. Vi fikk en kuldeperiode slik at snøkanonene ble 

startet. Dette reddet Torridalsrennet.  Vinteren ble delt i to da en lang mildværsperiode satte 

inn. Natursnøen forsvant og kunstsnøen reddet treninga en lang periode. Selv om 

treningsforholdene på snø langt fra var gode, møtte ivrige barn og ungdom opp i et stort antall 

på fellestreningene. Løypemanskapet på Sandrip fikk til mye løyper med minimalt med snø!  KM 

2016 ble flyttet fra snøfrie Hjelmeland til etter hvert kalde Høgås! Rennet var i ferd med å måtte 

avlyses pga. kulde.                                       



 

 

2 Årsberetning IL Vindbjart Ski 2016 

HOVEDLAGET ‐ SKI ‐ HÅNDBALL ‐ ORIENTERING ‐ FRIIDRETT 

Postboks 78, 4701 Vennesla 
 

Idrettslige prestasjoner: 

Hanne Sløgedal i J 13 år, fikk sitt store gjennombrudd i skiløypene i 2016. Under KM på Høgås 

ble det ett gull og en sølvmedalje. På sprinten på Feed klarte hun bronse. Hanne sto for en 

imponerende prestasjon i Ungdommens Holmenkollrenn i slutten av februar. 22. plass i klassisk 

og 8. plass i skøyting. Mathias Holbæk i gutter 13 år, imponerte med sin 22. plass i 

Holmenkollen. Henrik Fjellstad ble kretsmester på Høgås, mens Emilie Holen Larsen klarte sølv i j 

15 år. Bronse til Jehudith Svalland. Det ble ingen topplassering på Vindbjartløperne under 

Hovedlandsrennet på Fauske i år. 

 

Sentrumsløpet 2016: 

ble en kjempesuksess! Alle gruppene i Vindbjart IL deltok med stand hvor informasjon om laget 

ble formidlet. Også i år kunne vi registrere rekorddeltakelse på de ulike løpene. I september ble 

rulleskiskolen gjennomført for 9. gang, i år med 12 deltakere. De fleste av disse ble med videre 

på klubbens treninger.  Klubbens fellestreninger mandager, onsdager og torsdager, har stor 

deltakelse. Treningene varierer mellom rulleski, løping og styrketrening. For å få trygges mulig 

forhold for rulleski, har vi benyttet Kongsgårdsbanen. Ellers bruker vi parkeringsplasser og 

mindre trafikkerte veier.                        

 

Sone samarbeid:  

I år har vi vært en del av et trenings samarbeid mellom klubbene Otra, Oddersjaa og Vindbjart. I 

dette samarbeidet inngår fellestreninger og treningsløp på rulleski og barmark. Vi arrangerte 

Smååsane opp to ganger i høst.     

         

Økonomi:  

Gruppa har god økonomi! Dugnader bidrar sterkt til dette. 17. mai deltakelse, julegata og avis i 

forbindelse med Sentrumsløpet, er viktige arenaer for inntektene. Sponsorinntekter er fortsatt 

solide selv om det hardner til. Vi klarte ikke å få nok sponsorer til innkjøp av nye dresser i 2016. 

Klubben sponser løpere som vil satse litt ekstra på idretten. 12 – 13 åringene deltok på 

sommerskiskolen på Tonstad i juni/juli. Vi hadde også flere deltakere i rulleskiløpet Lysebotn 

opp. 
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Trenere:  

Ørjan Østervold, Yngvar Larsen, Øystein Andersen, Jonny Berås og Harry Andersen. Sammen 

med disse bidrar flere foreldre på hver trening. 

 

Stor takk til hovedstyret i IL Vindbjart, styret, trenere og hjelpere pluss velvillige foreldre og 

trivelige utøvere. 

 

 IL Vindbjart Ski 
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